
Les continents et les océans

définitions     : 

un océan : un océan est une immense étendue d'eau salée qui sépare les
continents.

un continent : un continent est une vaste étendue de terre entourée par des mers
et des océans.

Les SIX continents de notre planète

Les êtres humains ont colonisés cinq des six continents de notre planète. Chacun
de ces cinq continents compte plusieurs pays.

• L'Afrique
• L'Amérique. On distingue souvent l'Amérique du Nord (U.S.A. Et Canada),

l'Amérique centrale (du Mexique au Panama) et l'Amérique du Sud.
• L'Asie
• L'Europe qui prolonge l'Asie vers l'Ouest. L'Europe et l'Asie forment une

même terre, mais leur histoire et le mode de vie de leurs habitants sont si
différents que l'on considère qu'il y a deux continents différents.

• L'Océanie qui se compose de milliers d'îles. La plus vaste de ces îles
s'appelle l'Australie.

Il existe aussi un sixième continent inhabité, ce n'est donc pas un pays. Il est
recouvert toute l'année par de la glace et de la neige : le climat ne permet pas aux
hommes d'y vivre. Il se situe au niveau du pôle Sud, c'est l'Antarctique.

Les cinq océans de la planète bleue.

La Terre est appelée la planète bleue car vue de l'espace, elle parait surtout
bleue. En effet, sa surface est à plus de 70% constituée d'eau, principalement
grâce aux cinq océans :

• L'océan Atlantique
• L'océan Pacifique (le plus vaste des cinq)
• L'océan Indien
• L'océan Glacial Arctique situé au niveau du pôle Nord. Il est recouvert par la

banquise tout l'hiver. La banquise est une immense couche de glace,
souvent très épaisse, qui flotte sur l'océan.

• L'océan glacial Antarctique situé autour du continent Antarctique, il se
recouvre en partie lui aussi d'une banquise pendant l'hiver austral.

On compte aussi de nombreuses étendues d'eau salées plus petites que les
océans :  ce sont les mers, comme la Mer méditerranée ou la Mer des Caraïbes.


